
Tableau de synthèse des procédés d’entraînement Catégorie U11 

N°Jeu Conserver - Progresser N°Sit Exo. Analy 
Techniques offensives de conservation - 

progression 
N°Sit 

1 

Avoir des solutions de passes 

recréer des réseaux (triangles et jeu à 

l’intérieur) 

2 15 
Prises de balle et enchaînement pour conserver ou 

progresser 
16 

3 Occuper l’espace en largeur et profondeur 4 17 Les différentes passes (courtes et longues). 18 

N°Jeu Déséquilibrer - Finir N°Sit 19 Les conduites et enchaînements 20 

4 Garder le temps d’avance pour finir l’action 6 21 Les remises et déviations 22 

7 
Changer de rythme de jeu (temps forts et 

faibles) 
8 Utilisation du corps pour protéger le ballon. 30 

N°Jeu S’opposer… N°Sit Exo. Analy Techniques offensives de déséquilibre - finition 

9 
Se replacer sur l’axe ballon/but Défendre 

en permanence l’axe ballon/ but 10 24 
Prises de balle et enchaînements pour déséquilibrer ou 

finir 
25 

11 Reformer le bloc équipe 12 26 
Les différentes passes : courtes, longues, centres, 

dernières passes 
27 

13 Récupérer le ballon proche de son but. 14 28 Les tirs 29 

Techniques défensives  

Jeu de corps (le contre, la charge 
31 
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