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Mise en relation des qualités physiques et des thèmes techniques 
 

La motricité du footballeur renvoie à un certain nombre de coordinations spécifiques. En 

fonction du degré de développement, ces coordinations placent le joueur dans une situation 

optimale en vue d’apprendre puis de maîtriser diverses techniques spécifiques comme la 

conduite de balle, l’enchaînement contrôle / passe, la finition, le jeu de volée ou encore le 

dribble. L’objectif étant que le joueur puisse exprimer ces techniques dans le jeu. 

Ajoutons à cela que toute technique repose sur des moyens physiques. Nous comprenons alors 

mieux l’importance qu’occupent les qualités athlétiques pour une juste expression du joueur. 

Elles constituent de réels moyens d’action pour le joueur. Il paraît donc intéressant de 

spécifier la préparation physique à partir de ces contraintes motrices et techniques 
 
 

 


