
DATE : MARQUAGE / DEMARQUAGE N° 1 

 

  



DATES : VITESSE Séance : N° 2 

  

 

Partie 4 : 

Explication du jeu à 8  

Les placements. 

Les systèmes 1 X 3 X 3 X 1 

  1 X 2 X 3 X 2 

  1 X 3 X 2 X 2 

Jeu 20 minutes sur terrain normal, 

Diriger, expliquer, corriger. 



DATE : COORDINATION N° 3 

 



DATES : ENDURANCE / VITESSE N° 4 

 



DATE : ENDURANCE / VITESSE N° 5 

 



DATE  ENDURANCE N 6 

 
 



DATE : MAITRISE / CONDUITE N° 7 

 



DATE : PRESSING N° 8 

 
 



DATE ; CONDUITE / TIR N° 9 

 



DATE : CONTROLE / N° 10 

 



DATE : CONTROLE / PASSE N° 11 

 



DATE : CONDUITE N° 12 

 



DATE ; PASSE / CONTROLE N°13 

 



DATE : LE TIR N° 14 

 



DATE : LA PASSE N° 15 

 



DATE : VOLÉE ½ VOLÉE N° 16 

 



DATE JEU DE TETE N° 17 

 



DATE : TIR / COORDINATION N° 18 

 



DATE : LA RELANCE N° 19 

 



DATE  LE DRIBLE N° 20 

 



DATE : LE DRIBLE 2 N° 21 

 



DATE : JEU REDUIT / JEU OPPOSITION  N°22 

 



DATE : CREER DES ESPACES N°23 

 



DATE : CONTROL / PASSE N° 24 

 



DATE : APPUI / SOUTIEN N° 25 

 



DATE : JEU / COORDINATION N°26 

 



DATE : PROPRIOCEPTION N° 27 

 



DATE :  PRESSING / RELANCE N° 28 

 



DATE : CONTROLE / TEST N° 29 

 



DATE :  CONDUITE N° 30 

 



DATE : CONDUITE / TIR N° 31 

 



DATE : JEU REDUIT N° 32 

 



DATE : VITESSE COORDINATION N° 33 

 



DATE : TEST FOOT 1 N°34 

 



DATE : TEST FOOT 2 N : 35 

 



DATE : PASSE / CONTROLE N : 36 

 



DATE : TEST FOOT 3 N : 37 

 



DATE : TACLE GESTE DEFENSIF N : 38 

 



DATE : JEU COORDINATION N : 39 

 



DATE : LE TIR N : 40 

 



DATE : JEU DE TETE N°41 

 



DATE : LE TIR 2 N° 42 

 



DATE : VITESSE COORDINATION 2 N° 43 

 



DATE : JEU REDUIT N° 44 

 



DATE : CONTROLE MOUVEMENT N° 45 

 



DATE : AEROBIE N° 46 

 



DATE : LE TIR 2 N° 47 

 



DATE :  VOLEE N° 48 

 



DATE : PHASE DE JEU N° 49 

 



DATE : PROPRIOCEPTION VITESSE N° 50 

 



DATE : TEST PREDATEUR N° 51 

 



DATE : DUEL N° 52 

 



DATE : VOLEE / ½ VOLEE N° 53 

 



DATE : REPRISE DE THEME N° 54 

 



DATE : RECUL FREIN N° 55 

 



DATE : JEUX N° 56 

 



DATE : CONTROL / MOUV N° 57 

 



DATE : TEST 1 N° A 

 



DATE : TEST  N° B 

 
 


